
苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り

発行所
苫小牧健康友の会

所在地
苫小牧市見山町
１丁目８−２３
電話 72-3291

発行責任者
三隅 雅彦

２０２４年４月１日 ３３５号 苫小牧健康友の会だより ホームページ http://www.kin-ikyotomakomaibyoin.jp （1）

インターネットでも過
去の友の会だよりも含
めご覧いただくことが
できます。スマート
フォンなどでＱＲコー
ドを読み取りください。

３
月
16
日
苫
小
牧
市
民
会
館
で
、

地
域
友
の
会
役
員
33
人
、
勤
医
協
苫

小
牧
病
院
・
福
祉
会
・
ひ
ま
わ
り
薬

局
か
ら
職
員
4
人
が
出
席
し
開
催
し

ま
し
た
。

23
年
度
活
動

の
ま
と
め
と
会

計
の
報
告
、
24

年
度
活
動
方
針

と
会
計
予
算
案

が
提
案
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

23
年
度
の
活

動
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
難
し
い
事

が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、 第

３
０
回

友
の
会
総
会
開
催

つ
な
が
り
拡
げ
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を

会
長

三
隅

雅
彦

24
年
度
は
①
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
活

動
、
②
友
の
会
の
組
織
強
化
、
後
継

者
、
担
い
手
づ
く
り
を
す
す
め
る
活

動
、
③
健
康
づ
く
り
の
活
動
、
④
憲

法
と
平
和
を
守
り
、
社
会
保
障
を
学

習
・
発
展

さ
せ
る
活

動
、
⑤
院

所
・
事
業

所
と
の
協

力
・
共
同

を
す
す
め

る
活
動
を

方
針
と
し

運
動
を
す

す
め
る
こ

と
を
確
認

し
ま
し
た
。

６
年
間
会
長

を
務
め
ら
れ
て

き
た
、
竹
田
さ

ん
の
後
を
受
け
て
３
月
１
６
日
の

定
期
総
会
で
新
た
な
任
を
引
き
継

ぎ
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

苫
小
牧
健
康
友
の
会
は
、
今
年

１
２
月
で
設
立
満
３
０
周
年
を
迎

え
ま
す
。

こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ

る
活
動
の
自
粛
を
経
て
、
昨
年
以

来
、
居
場
所
づ
く
り
や
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
・
健
康
ま
つ
り
の
再
開

な
ど
徐
々
に
従
来
の
活
動
を
取
り

202４年度友の会役員の皆さん
今年一年よろしくお願いします

役
員
を
始
め
世
話
人
さ
ん
が
奮
闘
し
、

感
染
対
策
を
徹
底
し
、
工
夫
を
凝
ら

し
て
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
た
。

地
域
の
会
館
を
借
り
広
い
会
場
で
、

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
ふ
ま
ね
っ
と
、

健
康
相
談
会
、
ミ
ニ
デ
ィ
、
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
専
門
部
や
各
ブ
ロ

ッ
ク
の
活
動
が
再
開
し
、
友
の
会

員
や
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

月
間
の
取
り
組
み
は
、
ス
タ
ー

ト
集
会
後
に
ブ
ロ
ッ
ク
と
担
当
セ

ク
シ
ョ
ン
に
分
か
れ
具
体
的
な
行

動
計
画
を
相
談
し
ま
し
た
。
ま
た
、

４
年
ぶ
り
行
っ
た
週
１
回
の
ロ
ビ

ー
行
動
に
は
各
事
業
所
の
職
員
と

各
ブ
ロ
ッ
ク
世
話
人
で
、
病
院
の

役職名 氏　名

会　　長 三隅　雅彦 川沿町

竹田　登紀子 澄川町

石　　圭子 のぞみ町

山口　利子 大成町

事務局長 木村　眞智子 有珠の沢町

本波　妙子 豊川町

豊島　ますみ 拓勇西町

浦野　真咲 勤医協苫小牧病院

荒川　玲子 北星町

佐藤　邦司 明徳町

藤田　実智子 宮前町

浦田　操 桜坂町

斉藤　淑子 しらかば町

梅澤　僚子 柏木町

遠藤　久仁子 川沿町

相澤　綴子 ときわ町

小形　尚子 花園町

斉藤　由子 山手町

畠山　忠弘 北光町

越智　則子 緑町

山田　久江 春日町

竹内　美枝子 三光町

西谷　隆 勇払

山畔　年子 北栄町

松永　しげ子 拓勇東町

内野　陵子 見山町

三間　浩 勇払郡あびら町

石井　碧 苫小牧ひまわり薬局

藤間　聰夫 錦西町

病院職員 勤医協苫小牧病院
会計監査

副　会　長

事務局次長

役　員

以上30名

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

又
、
昨
年
の
「
秋
の
拡
大
強
化
月

間
」
で
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
と
共

に
地
域
訪
問
活
動
に
も
旺
盛
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動

を
発
展
さ
せ
て
「
ま
ち
づ
く
り
と

健
康
づ
く
り
」
の
役
割
を
一
層
果

た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
和
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の

共
同
の
営
み
と
連
携
の
力
を
強
め
、

「
独
り
に
さ
せ
な
い
」
「
困
難
に

寄
り
添
う
」
人
と
人
を
繋
ぐ
地
域

で
の
存
在
意
義
を
輝
か
せ
な
が
ら
、

ご
一
緒
に
取
り
組
み
の
輪
を
拡
げ

て
参
り
ま
し
ょ
う
。

発
生
し
ま
し
た
。
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
も
大
き
な
被
害
を
受
け
て
い

る
な
か
、
対
応
す
る
職
員
さ
ん
に

役
員
で
お
に
ぎ
り
の
差
し
入
れ
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
阪
の
友
の

会
よ
り
座
布
団
と
激
励
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
む
か
わ
町
と

厚
真
町
の
仮
設
住
宅
に
届
け
て
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
友
の
会
が
全

国
と
繋
が
っ
て
い
る
事
を
実
感
し

ま
し
た
。
２
０
２
０
年
か
ら
コ
ロ

ナ
感
染
症
で
活
動
が
制
限
さ
れ
、

会
員
さ
ん
の
要
望
が
あ
り
な
が
ら
、

活
動
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
辛

か
っ
た
で
す
。
今
年
は
副
会
長
と

し
て
た
く
さ
ん
の
人
立
ち
と
繋
が

り
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
」
と
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。

患
者
さ
ん
へ
署
名

や
会
員
拡
大
の
訴

え
を
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

「
現
行
の
健
康
保

険
証
を
残
し
て
く

だ
さ
い
」
署
名
を
中
心
に
学
習
と
署

名
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
４
年
ぶ
り
に
健
康
ま
つ
り

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
友
の
会
と
各

事
業
所
の
職
員
が
一
緒
に
力
を
あ
わ

せ
新
し
い
形
式
で
取
組
む
こ
と
が
出

来
た
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
成
果
で

し
た
。

長
年
会
長
の
任
を
担
っ
て
き
た
竹

田
登
紀
子
さ
ん
か
ら
、
「
私
が
会
長

に
な
っ
た
年
に
、
胆
振
東
部
地
震
が



ひなまつり
３月１日、新年初のサロンを行い、今月はお雛祭り

をしました。朝から悪天候で心配しながらも開催を決
めました。開催しているのか問い合わせもあり急遽車
でお迎えに行くなど開始時間が遅れましたが、準備体
操、その後ふまねっと開始。２ヶ月のお休みのためか
ネットの中を歩きながらほぼ全員何かしらのミスを起
こしては大笑い。ひな祭りビンゴはなかなかビンゴに
なる人が出ず、ビンゴの機械を回す世話人の手と声も
疲れ気味になりましたが、景品の
中身を見てまた大笑い。今年も元
気にふまねっとで笑いをもらいサ
ロンを終了しました。いろいろな
地域の方々の参加もお待ちしてい
ます。（見山松風：内野）

カ
ラ
は
小
鳥
を
意
味
し
、
カ
ラ
類
は

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
の
山
野
の
小
鳥
類

を
い
う
。
ヤ
マ
ガ
ラ
・
ハ
シ
ブ
ト
ガ

ラ
・
コ
ガ
ラ
・
ヒ
ガ
ラ
や
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
も
含
ま
れ
る
。
こ
れ
ら
は
ス
ズ
メ
よ

り
少
し
軽
い
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
さ
え

ず
り
「
ツ
ツ
ピ
ー
ツ
ツ
ピ
ー
」
は
雄
の

繁
殖
期
の
み
で
雌
へ
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
と

縄
張
り
宣
言
で
あ
る
。
巣
は
木
の
穴
・

巣
箱
な
ど
。
卵
は
7
～
10
個
産
み
抱
卵
。

雄
は
腹
の
黒
い
縦
帯
は
太
く
、
雌
は
細

い
。
他
種
で
は
雌
雄
同
色
、
ヤ
マ
ガ
ラ

の
腹
は
橙
褐
色
、
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
（
日

本
で
は
本
道
の
み
）
と
コ
ガ
ラ
は
殆
ど

同
じ
で
、
さ
え
ず
り
が
少
し
異
な
り
、

後
者
は
自
分
で
巣
穴
を
掘
る
。
ゴ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
は
幹
を
逆
さ
に
移
動
で
き
る
。

秋
か
ら
冬
、
カ
ラ
類
は
混
群
を
作
り
、

林
を
巡
り
、
食
物
を
得
、
集
団
で
敵
か

ら
守
る
。
研
究
林
で
よ
く
見
ら
れ
る
。
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≪４～５月の予定≫

お問合せ・お申込みは、友の会
事務所へご連絡をお願いします。

☎ 0144-72-3291

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

4月5日(金)１３:００～

病院前交差点 15分程度

★ふまねっと教室(ふまねっと部)
４月６日 ２０日(土)
10：00～病院会議室
＊5月は休止です

★ふれあいサロン(居場所づくり部)

４月17日（水）５月１５日(水) 
見山東福祉会館
1０:30～12：00

★見山松風班
健康サロン 見山東福祉会館
４月５日（金）13：30～

★うさとブロック
ふまねっと
4月15日(月) 5月20日(月)
13：30～ 有珠の沢会館

★東部ブロック
「ハッピーダンス」
４月９日(火) 10：00～
５月は未定

住吉コミュニティーセンター

★西部ブロック
ふれあいサロン
５月２１日(火) 14：00～
グループホームしらかばコスモス

みんなの 友の会活動

住所変更はお済ですか？
お引越しされたら友の会事務所へお知らせください。

友の会事務所の応対について
電話 0144-72-3291 時間 月～金曜日 ９時～１６時
会議や外出などで不在もあります。
緊急の際は病院へご連絡をお願いします。

シリーズ53

宅配者紹介
錦岡ブロック

秋元 千恵子 さん

三
原
町
で
少
し
だ
け
宅
配
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。

こ
の
町
で
陶
芸
教
室
を
開
い

て
３
０
年
に
な
り
ま
す
。

先
日
、
錦
岡
地
区
の
世
話
人

さ
ん
と
宅
配
者
の
新
年
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
数
年

ぶ
り
と
か
・
・
・
。

お
迎
え
く
だ
さ
っ
た
方
の
車
で

ご
一
緒
し
た
方
に
「
知
っ
て
ま

す
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
教

室
に
通
わ
れ
て
い
た
ご
近
所
の

方
の
お
姉
さ
ま
だ
と
知
っ
て
、

若
く
し
て
逝
か
れ
た
彼
女
の
事

を
思
い
出
し
て
懐
か
し
い
や
ら

嬉
し
い
や
ら
。
思
い
が
け
な
い

出
逢
い
で
し
た
。

月
に
一
度
で
す
が
、
散
歩
が

て
ら
季
節
が
変
わ
っ
て
ゆ
く
の

を
楽
し
み
な
が
ら
宅
配
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

苫
小
牧
の
自
然

カ
ラ

類

シリーズ
３７

谷
口
勇
五
郎

友の会バスをご存じですか？
病院の受診の際に友の会員さんはご利用いただけます。
予約等お問合せは友の会事務所へご連絡ください。

苫小牧合唱まつりに出演
３月２日、「苫小牧

合唱まつり」に２度目
の出演をいたしました。
健康友の会『あかい実』として苫小
牧合唱連盟に加盟して初めての参加
となりました。
「春に」「山のいぶき」を発表し、
市民会館の広いステージで少々緊張
しながらも歌いきることが出来まし
た。これからの練習に増々熱がはい
ること間違えありません。指揮、伴
奏の先生、みなさん、ありがとうございました。

（合唱サークルあかい実：川端）

ヤマガラハシブトガラ

ゴジュウカラ シジュウカラ


