
９
月
10
月
の
２
ヶ
月
に
わ
た
り
「
増
や
し
、
繋
が
り
、
広
げ
る
月
間
」
の
取
組

み
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
会
員
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来
き
ま
し

た
。
日
頃
思
っ
て
い
る
事
や
、
心
配
事
・
困
っ
て
い
る
事
、
ご
意
見
や
ご
要
望
な

ど
お
聞
き
し
、
お
手
伝
い
が
必
要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
「
困
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
ら
ま
ず
は
友
の
会
に
相
談
し
よ
う
」
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
役
員
や
世
話
人
、
職
員
が
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
お
話
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

・
近
日
中
に
車
を
手
放
す
の
で
病
院

に
行
く
の
に
友
の
会
バ
ス
が
利
用

で
き
る
の
で
便
利
で
す

・
妻
が
補
聴
器
を
持
っ
て
い
る
が
始

め
か
ら
使
っ
て
い
な
い
。
15
万
円

も
し
て
高
か
っ
た
。
他
に
手
ご
ろ

な
料
金
の
も
の
が
あ
れ
ば
当
時
知

り
た
か
っ
た
。

・
補
聴
器
に
つ
い
て
、
今
は
使
用
し

て
い
な
い
が
今
後
は
考
え
て
い
る
。

マ
ス
ク
社
会
に
な
っ
た
の
で
相
手

の
声
や
声
の
ト
ー
ン
の
低
い
男
性

の
声
は
聞
き
取
り
に
く
い

・
補
聴
器
の
値
段
が
高
す
ぎ
る
（
そ

こ
そ
こ
の
物
で
は
す
ぐ
に
合
わ
な

く
な
っ
て
使
用
を
や
め
て
し
ま
っ

た
）
30
万
も
40
万
も
す
る
も
の
を

を
買
え
な
い

・
知
り
合
い
が
補

聴
器
を
使
用
し

て
い
る
が
、
電

池
交
換
や
機
械

の
ハ
ウ
リ
ン
グ

な
ど
高
齢
者
に

は
難
し
い

・
国
の
借
金
が
多
い
の
で
２
割
負
担

も
仕
方
な
い

・
足
が
痛
く
て
、
介
護
保
険
使
い
た

い
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？

・
夫
の
介
護
大
変
な
思
い
を
し
て
い

る
、
施
設
に
入
れ
た
方
が
い
い
が

お
金
が
か
か
る
の
で
家
で
介
護
し

て
い
る

・
今
は
良
い
が
今
後
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
い
の
で
相
談
し
た
い

・
夫
が
認
知
症
で
家
を
空
け
る
こ
と

が
出
来
な
い
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
時
だ
け
休
め
る

・
人
の
少
な
そ
う
な
時
間
帯
を
選
ん

で
買
い
物
に
行
っ
て
い
る

・
歩
く
こ
と
が
大
変
で
話
を
す
る
人

が
少
な
く
今
日
は
良
か
っ
た
。
あ

り
が
と
う

・
団
地
の
工
事
の
た
め
転
居
予
定
だ

が
引
っ
越
し
の
準
備
大
変
な
ん
だ
。

引
っ
越
し
が

ま
だ
決
ま
っ

て
い
な
い
人

も
い
る
よ

・
話
が
出
来
て

う
れ
し
い

・
頭
が
痛
い
お
腹
が
痛
い
な
ど
の
症

状
で
は
病
院
に
か
か
り
ず
ら
く
な

っ
た
。
近
く
の
病
院
に
他
の
病
院

を
紹
介
さ
れ
て
も
車
の
無
い
人
に

と
っ
て
は
簡
単
に
は
行
け
な
い
。

・
受
診
し
よ
う
と
電
話
し
た
が
予
約

が
と
れ
ず
自
宅
で
療
養
し
て
い
る

・
物
価
の
値
上
が
り
や
光
熱
費
の
値

上
が
り
が
不
安
、
食
費
と
光
熱
費

は
消
費
税
０
に
し
て
欲
し
い
。
高

齢
者
医
療
費
負
担
を
増
し
て
、
税

金
を
国
葬
に
使
う
の
は
許
せ
な
い
。

・
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
結
合

問
題
に
反
対
だ
。
署
名
用
紙
が
あ

れ
ば
署
名
す
る
よ

・
今
北
朝
鮮
が
ミ
サ
イ
ル
打
っ
て
き

た
り
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
攻

め
た
り
、
武
器
を
作
る
こ
と
を
禁

止
す
べ
き
だ
と
思
う

・
こ
れ
ま
で
宅
配
し
て
い
た
方
に
会

う
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た

・
健
康
ま
つ
り
楽
し
み
に
し
て
い
る

・
新
聞
見
て
医
師
不
足
の
た
め
に
、

整
形
が
予
約
制
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
た
が
、
急
な
受
診
の
時

は
困
る

苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り
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み
や
ま
の
里
創
立
10
周
年
を
迎
え
て

日
頃
よ
り
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、
み
や
ま
の
里
は
11
月
1
日
開
設

十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
建
設
準
備
も
含
め
る
と
12
年

経
過
し
て
、
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
だ
な
と
感
慨
深
く
思
い
ま
す
。

み
や
ま
の
里
と
い
う
名
前
は
、
集
う
人
が
み
な
笑
顔
で
、
や
さ
し
く
、

な
か
ま
作
り
が
出
来
る
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
は
複
合
型
の
住
宅
併
設
の
大
型
介
護
施
設
が
、
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
の
向
か
い
に
建
つ
イ
メ
ー
ジ
が
全
然
で
き
ず
、
基
礎
工
事
が
始
ま

り
建
物
が
徐
々
に
出
来
て
い
き
、
壁
の
色
や
施
設
の
内
装
の
検
討
な
ど
、

新
し
い
施
設
の
建
設
は
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

２
０
１
６
年
３
月
に
は
、
苫
小
牧
市
内
で
初
と
な
る
「
勤
医
協
２
４

時
間
訪
問
介
護
看
護
つ
く
し
」
の
開
設
し
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
9
月
胆
振
東
部
地
震
、
早
朝
に
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
長
時
間
停
電
の
な
か
、
安
否
確

認
や
見
守
り
、
2
階
～
4
階
へ
食
事
提
供
な
ど
役
割
分
担
を
行
い
、
入

居
者
様
利
用
者
様
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る
為
、
職
員
み
ん
な
が
力
を

発
揮
し
ま
し
た
。
翌
日
夕
方
に
電
気
が
復
旧
し
た
際
に
は
、
大
き
な
歓

声
が
沸
い
た
の
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

２
０
１
９
年
11
月
に
は
一
般
社
団
法
人
か
ら
社
会
福
祉
法
人
に
移
管

な
ど
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
開
設
か
ら
入
居
の
2
名
の
方
が
満
百
歳
を
迎
え
、
人
生
の
節

目
と
な
る
大
変
貴
重
な
時
間
を
み
や
ま
の
里
で
共
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
10
年
間
を
振
り
返
る
と
様
々
な
出
会
い
や
別
れ
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響
で
、

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
な
く
な
り
入
居

者
様
や
利
用
者
様
と
の
触
れ
合
い
も
少
な

く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
が
、
先
日
敬
老

の
日
に
み
や
ま
の
里
で
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
マ
ス
ク
越
し
で
も
ご
入
居

の
皆
さ
ん
と
声
を
出
し
て
う
た
う
事
の
楽

し
さ
や
、
笑
顔
で
の
会
話
に
大
変
癒
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
勤
医
協
の
み
や
ま
の
里

が
コ
ン
セ
プ
ト
通
り
の
“
笑
顔
と
優
し
さ

で
、
な
か
ま
作
り
が
出
来
る
”
地
域
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
れ
る
よ
う
に

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

勤
医
協
と
ま
こ
ま
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
：
齋
藤
さ
お
り

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
み
や
ま
の
里
施
設
長
：
齋
藤
理
香

多
く
の
会
員
さ
ん
に
繋
が
っ
た
月
間



うさとブロック 9月14日「口は禍の元」というテーマで健
康相談会を開催しました。最初にリハビリ技師さんから身体や
脚の体操を椅子に座った状態で指導してもらい身体をほぐしま
した。その後、内科医（歯科医でもある）黒須先生からユーモ
アを交えた自己紹介。パタカラ体操もマスクをしながらやりま

2022年度月間中間活動交流集会

9月27日、友の会の地域・病院・薬局・福祉会の活動に関
わる方がハイブリット（分散集合）で月間活動の進捗状況
などの交流を行いました。
各ブロックで会員さん宅へ訪問、会

員以外の地域のお宅訪問や電話での訪
問など取組みは様々ですが、今年は「
耳の聞こえと補聴器について」のアン
ケートの内容を基に市長懇談
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宅配者紹介
西部ブロック

斉藤 淑子 さん

友
の
会
新
聞
に
宅
配

者
の
募
集
が
載
っ
て
い

て
関
わ
っ
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
丁
度
仕
事
を

辞
め
た
頃
で
、
車
を
使

う
こ
と
が
多
く
運
動
不

足
も
あ
り
少
し
の
時
間

だ
か
ら
と
決
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
他
の
宅
配

者
に
新
聞
を
届
け
る
役

も
引
き
受
け
て
毎
月
車

で
回
っ
て
い
ま
す
。

秋
に
気
温
が
下

が
る
と
、
根
が
吸

う
水
分
量
は
急
に

減
る
。
し
か
し
、

葉
か
ら
出
る
量
は

余
り
変
わ
ら
な
い
。

そ
れ
で
植
物
は
水

分
を
失
う
の
で
、

葉
を
落
と
し
水
の

出
る
量
を
抑
え
る
。

離
層
が
で
き
、
葉
と
枝
を
結
ぶ
維
管
束
（
水
や

養
分
の
通
路
）
が
遮
断
す
る
。
紅
葉
（
ヤ
マ
モ

ミ
ジ
・
ヤ
マ
ウ
ル
シ
・
サ
ク
ラ
・
ナ
ナ
カ
マ

ド
）
。
日
中
、
葉
で
作
ら
れ
た
デ
ン
プ
ン
は
離

層
が
で
き
、
葉
中
で
分
解
さ
れ
糖
に
、
一
方
、

葉
は
老
化
し
て
、
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
（
緑
色
の
物

質
）
が
壊
れ
、
ア
ミ
ノ
酸
に
な
る
。

葉
中
で
、
糖
＋

ア
ミ
ノ
酸→

≪1１月～1２月の予定≫
各イベントとも感染対策の

ため、人数制限があります。
お問合せ・お申込みは、

友の会事務所へご連絡をお願
いします。

☎ 0144-72-3291
★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

11月4日（金）１３:００～
12月2日（金）１３:００～

病院前交差点
★ふまねっと教室
＊12月より第３土曜日のみ開催

11月5日(土)・11月19日(土)
12月16日(土)
各日とも１０:00～
勤医協苫小牧病院会議室

★友の会サロン
住吉コミュニティセンター

11月8日（火）10：00～
苫小牧病院会議室

11月14日（月）14：00～
12月12日（月）14：00～

すずらん会館
11月22日（火）13：30～
12月27日（火）13：30～

★見山松風健康サロン
11月4日（金）13：30～
12月2日（金）13：30～

★うさとブロック
ふまねっと

11月21日（月）13：30～
12月19日（月）13：30～ 苫小牧の自然 谷口勇五郎

紅葉（こうよう）

シリーズ
22

運
動
不
足
は
同
じ
で
す
が
、
手
配
り

し
て
い
る
方
達
に
会
え
る
の
が
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
分
は
歩
い

て
配
り
ま
す
が
、
先
々
の
庭
の
花
木
を

見
る
の
が
好
き
で
、
時
に
は
立
ち
話
を

し
た
り
、
遠
慮
な
く
花
の
種
や
苗
を
い

た
だ
い
た
り
し
て
気
持
ち
も
潤
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

みんなの 友の会活動

西部ブロック 9月16日しらかば総合福祉会館で健康相
談会を開催しました。先生の自己紹介から始まり、「オー
ラルフレイル」という言葉を知らない参加者も多数いまし

たが、講演は簡単な設問もあ
り、その意味を分かりやすくなごやかな雰囲気で進みまし
た。初めての参加の方が、会員さん通しで誘い合って参加
してくださいました。このような講演を聞くのが初めてだ
とおっしゃる方もいました。（西部：斉藤）

ボランティア部より
お願い

今年２回目の車いす清掃を
行います。ボランティアさん
を募集しますので、参加可能
な方は友の会事務所までご連
絡をお願いします。

日時：12月7日（水）
13：30～1４：３0頃

ア
ン
ト
シ
ア
ン

（
赤
色
の
物
質
）
が
で
き

る
。
他
に
黄
葉
（
イ
チ
ョ

ウ
・
カ
ツ
ラ
・
イ
タ
ヤ
カ

エ
デ
）
や
褐
葉
（
ホ
オ
ノ

キ
・
ナ
ラ
）
。

離
層…

葉
の
根
元
に
で

き
る
細
胞
層
で
葉
は
そ
こ

か
ら
離
れ
る
。
8
度
で
紅

葉
は
始
ま
り
、
3
度
で
鮮

や
か
。
太
陽
の
光
が
当
た

る
と
こ
ろ
ほ
ど
鮮
や
か
に

な
り
ま
す
。

葉柄
離層

維管束

冬芽

茎

ヤマモミジイタヤカエデ

でニーズを共有し、高くて買えないなどの声も上がってい
ることから署名にも取り組んでいます。月間の取組は１０
月で終了しますが、引き続き署名とアンケートは行ってい
ますのでご協力をお願いします。 （事務局：浦野）

「口は禍のもと～オーラルフレイルを考える～」
黒須拓郎による健康相談会を開催

した。「健康長寿は“健口”から創られる。自分の口で食べられる
ことが大事」と話され、口腔ケアの大切さを再認識できた学習会で
した。質疑応答では「どこの土地が住みやすかったですか？」の問
いに「苫小牧です」と答えられ将来はぜひ苫小牧病院に来ていただ
きたいと思いました。 （うさと：渡辺由）


