
先日、健康友の会
ボランティア部で、
病院中庭の花壇の

お手入れを行いました。春花のペチニア、
鶴踊子草、ベコニアやビオラなど色とり
どりの花苗を植えました。待合の窓から
見えやすく工夫されています。
ボランティア部では、部員を募集してい
ます。庭作業のほか、友の会新聞郵送作
業や布切など色々行います。

介
護
に
つ
い
て
の
紹
介
な
ど
を
含
め

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
一
人
ず
つ
参
加
者
か
ら
ひ

と
言
。
「
ス
ー
パ
ー
に
し
か
行
け
な

い
」
「
誰
と
も
会
え
な
く
て
寂
し

か
っ
た
」
「
最
近
散
歩
を
始
め
た
」

な
ど
長
い
こ
と
我
慢
の
生
活
だ
っ
た

こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
山
角
さ
ん
か
ら
軽
い

「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」
、
豊
島
さ
ん

か
ら
『
い
つ
で
も
元
気
』
を
参
照
し

た
レ
ッ
ツ
体
操
、
二
人
の
指
導
を
も

と
に
行
い
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
は
、

熱
心
に
体
操
に
も
参
加
し
、
１
時
間

の
つ
ど
い
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了

と
な
り
ま
し
た
。
会
員

さ
ん
の
顔
が
来
た
時
よ

り
も
明
る
く
な
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。
お
土
産

の
お
弁
当
を
手
に
、
再

会
を
願
っ
て
お
開
き
と

な
り
ま
し
た
。

（
沼
ノ
端
・
勇
払
ブ
ロ
ッ
ク

西
谷
隆
）

苫
小
牧
健
康
友
の
会

友
の
会
だ
よ
り

発行所
苫小牧健康友の会

所在地
苫小牧市見山町
１丁目８−２３
電話 72-3291

発行責任者
竹田 登紀子

２０２２年６月１日 ３１３号 苫小牧健康友の会だより ホームページ http://www.kin-ikyotomakomaibyoin.jp （1）

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
の

お
電
話
で
の
訪
問
活
動

間
で
し
た
。

今
回
の
行

事
を
通
し
て
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
も
ゆ
っ
く
り
と
歩

き
な
が
ら
、
友
の
会
員
同
士
交
流
を

す
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

活
動
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
深
い
も

の
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

(

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
部

西
谷･

梅
澤)

今
年
は
、
各
専
門
部
と
も
そ
れ
ぞ

れ
計
画
を
立
て
実
行
し
て
い
き
ま
す

が
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
、
昨

年
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

「
自
然
散
策
」
を
企
画
、
第
１
回
目

の
こ
の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
無
事

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
民
文
化
公
園
に
、
こ
ん
な
に
も

桜
の
木
が
あ
っ
た
と
は
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
苫
小
牧
で
も
お
花
見
が
楽

し
め
る
ほ
ど
、
今
年
の
桜
は
特
に
美

し
く
咲
き
ま
し
た
。

こ
の
公
園
は
、
苫
小
牧
市
が
平
成

5
年
に
「
市
民
の
森
」
と
し
て
市
内

中
心
部
に
完
成
さ
れ
ま
し
た
。
水
と

緑
と
太
陽
を
テ
ー
マ
に
四
季
を
通
し

て
、
豊
か
な
緑
の
中
に
、
図
書
館
、

美
術
博
物
館
、
植
物
園
な
ど
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

桜
の
種
類
も
多
数
あ
り
、
花
の
付

き
方
も
３
種
類
、
先
月
５
月
号
友
の

会
だ
よ
り
「
苫
小
牧
の
自
然
⑯
桜
」

を
頼
り
に
、
参
加
者
で
案
内
図
を
見

な
が
ら
、
桜
を
鑑
賞
し
た
り
、
木
の

種
類
な
ど
分
か
ら
な
い
植
物
が
多
く
、

奥
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

初
め
て
見
る
「
外
国
か
ら
海
を
渡

っ
て
き
た
八
重
桜
」
３
本
は
、
背
丈

ほ
ど
の
高
さ
で
し
た
が
、
お
ひ
な
様

の
ぼ
ん
ぼ
り
の
よ
う
な
見
事
な
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

「
何
気
な
く
桜
を
見
て
い
た
ね
」

「
こ
う
や
っ
て
調
べ
な
が
ら
見
る
の

も
悪
く
な
い
ね
」
「
木
や
植
物
に
名

前
が
つ
い
て
る
と
分
か
り
や
す
い
よ

ね
」
な
ど
の
声
も
あ
り
、
わ
ず
か
１

時
間
の
散
策
で
し
た
が
有
意
義
な
時

レクレーション部が企画した「2022年度自
然散策」を、５月７日（土）市民文化公園
（愛称：出光カルチャーパーク）で開催しま
した。コロナ禍のため参加
者は７人と少ない人数でし
たが、満開の桜を堪能する
ことができました。

「
春
元
気
つ
ど
い
」
を
開
催

～
ミ
ニ
デ
ィ
な
ご
や
か

回
～

沼
ノ
端
・
勇
払
ブ
ロ
ッ
ク

１年半越しの自然散策

4
月
26
日
（
火
）
、
沼
ノ
端
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

２
年
ぶ
り
に
念
願
の
「
ミ
ニ
デ
ィ

『
春
元
気
つ
ど
い
』
」
を
開
催
し
、

18
名
の
会
員
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
７
０
回
で
止
ま
っ
て
い
た
沼
ノ
端

・
勇
払
ブ
ロ
ッ
ク
の
中
心
行
事
だ
っ

た
の
で
、
世
話
人
も
参
加
者
も
再
開

を
大
い
に
喜
び
ま
し
た
。

勤
医
協
苫
小

牧
病
院
か
ら
出

席
し
た
職
員
が
、

病
院
の
近
況
の

報
告
と
市
中
の

感
染
状
況
や
友

の
会
活
動
で
の

感
染
対
策
の
方

法
に
つ
い
て
、

福
祉
会
「
な
ご

や
か
」
か
ら
は

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
友
の
会
員

の
皆
さ
ん
に
向
け
て
「
お
元
気
で
す

か
？
お
困
り
ご
と
は
な
い
で
す
か
？

」
と
電
話
掛
け
を
始
め
ま
し
た
。
時

間
を
ず
ら
し
な
が
ら
6
人
の
世
話
人

で
取
り
組
み
、
39
人
の
会
員
さ
ん
と

お
話
が
で
き
ま
し
た
。
「
変
わ
り
な

く
元
気
で
す
よ
」
「
老
人
ク
ラ
ブ
は

ま
だ
会
合
が
少

な
い
が
毎
週
地

域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
健
康

教
室
で
皆
に
会

え
る
の
が
楽
し

み
」
「
買
い
物

物
は
ま
と
め
て

し
て
い
る
よ
」

自然散策のご案内

７月７日（木）
午前10時予定
錦大沼公園

花菖蒲観覧を
中心に園内を散策します。

感染対策のため、予約
制といたします。詳細
は次号友の会だよりで
ご案内いたします。
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な
ど
生
活
面
で
は
色
々
で
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
生
活
の
3
密
が
定
着
し
て

き
て
行
動
範
囲
も
広
が
っ
て
き
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

電
話
掛
け
に
初
め
て
参
加
し
た
世

話
人
の
か
た
が
、
「
顔
が
見
え
ず
不

安
」
と
戸
惑
っ
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
何

人
か
の
会
員
さ
ん
と

繋
が
る
こ
と
に
よ
り

「
元
気
が
で
た
」
。

久
し
ぶ
り
の
電
話
掛

け
に
「
元
気
が
で
る
」

「
次
の
行
事
に
も
声

を
か
け
る
対
象
が
で

き
た
」
と
感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
話
が
弾
み
友
の
会
新
聞
の
宅

配
を
受
け
て
く
だ
さ
る
会
員
さ
ん
が

４
人
増
え
ま
し
た
。

（
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

斉
藤
淑
子
）



「軍事力でなく憲法
を」（民医連発行）
学習リーフレットを
同封しました。
平和について分か

りやすい資料でした
ので、是非ご一読い
ただき、憲法につい
て想いを深めていた
だければと思います。
また、４月号の新

聞に折込しました、
はがき署名のご協力
をお願いします。
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友
の
会
に
入
会
し
て
、

バ
ス
旅
行
、
健
康
教
室
、

自
然
散
策
な
ど
色
々
な
行

事
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

昨
年
滑
っ
て
転
び
右
腕

を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
は
友
の
会

バ
ス
で
通
院
で
き
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
聞
で
私
が
特
に
楽
し

み
に
し
て
い
る
の
は
、
お

苫小牧の自然 谷口勇五郎

ウグイスとその仲間

シリーズ
17

コロナを乗り切る

健康講座 Vol.1４
「健康診断・腹部エコーのすすめ」

勤医協苫小牧病院 臨床検査技師 沢井

繁
殖
期
の
み
「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
さ
え
ず

る
の
は
雄
で
縄
張
り
の
確
保
、
雌
を
呼
び
寄
せ

る
た
め
。
さ
え
ず
り
の
聞
き
な
し
（
鳴
き
声
を

人
の
言
葉
に
言
い
換
え
た
も
の
）
は
「
法
、
法

華
経
」
。
繁
殖
期
の
み
「
ケ
キ
ョ
ケ
キ
ョ
ケ

キ
ョ
」
と
連
続
し
て
鳴
く
の
は
「
谷
渡
り
」
と

言
い
、
外
敵
や
他
の
ウ
グ
イ
ス
に
対
し
て
警
戒

の
た
め
と
言
わ
れ
ま
す
。
地
鳴
き
は
「
チ
ャ
ッ

チ
ャ
ッ
」
で
す
。
雌
は
巣
造
り
、
抱
卵
、
育
児

の
す
べ
て
を
行
い
ま
す
。
巣
は
サ
サ
の
茎
や
低

木
に
、
球
形
で
側
面
に
入
口
、
外
部
は
サ
サ
の

葉
で
あ
む
、
毎
日
1
卵
ず
つ
産
み
、
5
～
6
卵

を
産
ん
で
か
ら
温
め
、
16
日
間
抱
卵
、
ふ
化
、

2
週
間
で
巣
立
つ
そ
う
で
す
。
雑
食
性
。
1
夫

多
妻
（
普
通
は
2
～
3
羽
で
し
ょ
う
）
で
す
。

雌
は
子
育
て
が
終
わ
る
と
、
別
の
雄
の
縄
張
り

で
子
育
て
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
越

冬
地
は
本
州
・
中
国
南
東
部
・
台
湾
な
ど
。

セ
ン
ダ
イ
ム
シ
ク
イ

ス
ズ
メ
よ
り
更
に
小
さ
く
、
雌
雄
同
色
、
約

10
ｇ
。
夏
鳥
、
黄
緑
褐
色
で
下
面
は
白
っ
ぽ
い
。

広
葉
樹
の
枝
先
で
機
敏
に
動
い
て
い
ま
す
。
少

し
林
に
入
る
と
ど
こ
に
で
も
い
ま
す
。
虫
を
食

べ
る
の
で
ム
シ
ク
イ
で
す
。

「
チ
ヨ
チ
ヨ
ビ
ー
」
と
さ

え
ず
り
、
聞
き
な
し
は

「
焼
酎
一
杯
グ
ィ
ー
」
で

す
。
チ
ヨ
チ
ヨ
と
鳴
く
の

で
「
千
代
千
代
」
か
ら
セ

ン
ダ
イ
の
名
に
な
っ
た
と

い
う
。
越
冬
地
は
東
南
ア

ジ
ア
。
小
さ
な
体
で
相
当

な
距
離
を
渡
り
ま
す
。

健康診断には、「付加検査」というオプションで追加できる検査がある
のをご存じでしょうか。付加検査の項目には、腹部エコー検査（腹部超音
波検査）というものがあります。
腹部エコー検査は、お腹に超音波を当てて、音の跳ね返りを画像にしま

す。腹痛の原因を探したり、妊婦さんのお腹の赤ちゃんを見たりするとき
にも行う、痛みのない安全な検査です。
肝・胆・膵・腎・脾・大動脈を主に観察するので、脂肪肝や胆石などは

もちろん、癌などの腫瘍を見つけることもあります。症状に現れる前の早
期の段階で発見できることが、健康診断でエコー検査を行う醍醐味です。

健診のお供に以下などがおすすめです

★高血圧や糖尿病、脂質異常症などの基礎疾患がある方には…

「頸動脈エコー検査」
エコーで首の血管の動脈硬化や血流などを調べる検査

★足の冷えやしびれ、痛みが気になる方には…

「PWV/CAVI検査」
全身の動脈の硬さや詰まりなど、

動脈硬化の程度を調べる検査
予約制の検査ですので、健診コーナーや診察時にご相談ください

勤医協苫小牧病院 0144-72-3151

便
り
、
絵
手
紙
、
文
芸
欄

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

知
っ
て
い
る
方
の
お
名

前
を
見
つ
け
る
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
上
手
で
す
ね
。

新
聞
の
仕
分
け
作
業
や
ウ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て
、

宅
配
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ウ
グ
イ
ス

名
前
や
さ
え
ず
り
は
ど
な
た
も
知
っ

て
い
ま
す
。
春
早
く
渡
っ
て
来
る
夏
鳥

で
、
姿
は
な
か
な
か
確
認
し
づ
ら
く
、

渡
っ
て
来
て
間
も
な
い
こ
ろ
は
見
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
林
の
や
ぶ
に
棲

ん
で
い
ま
す
。
雄
雌
は
同
色
、
く
す
ん

だ
黄
緑
色
で
下
面
は
淡
い
。
ス
ズ
メ
ぐ

ら
い
の
大
き
さ
で
15
～
20
ｇ
、
雄
よ
り

雌
は
一
回
り
小
さ
い
。
尾
は
や
や
長
く
、

水
平
の
姿
勢
で
止
ま
り
ま
す
。

≪

６
月
～
７
月
の
予
定≫

各
イ
ベ
ン
ト
と
も
感
染
対
策
の
た
め
人
数

制
限
が
あ
り
予
約
が
必
要
で
す
。
友
の
会
事

務
所
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
６
月
３
日
（
金
）
１
３:

０
０
～

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
／
「
平
和
憲
法

を
守
る
」
／
病
院
前
交
差
点

・
６
月
３
日
（
金
）
１
３
：
３
０
～

見
山
松
風
健
康
サ
ロ
ン
／
健
康
相
談
会

・
６
月
14
日
（
火
）
１
0
：
0
０
～

友
の
会
員
サ
ロ
ン
／
住
吉
コ
ミ
セ
ン

・
６
月
18
日
（
土
）
１
３
：
３
０
～

友
の
会
員
サ
ロ
ン
／
勤
医
協
苫
小
牧
病
院

・
６
月
20
日
（
月
）
１
３:

３
０
～

う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク
／
ふ
ま
ね
っ
と

・
６
月
28
日
（
火
）
１
３
：
３
０
～

友
の
会
員
サ
ロ
ン
／
錦
西
す
ず
ら
ん
会
館

・
７
月
１
日
（
金
）
１
３:

０
０
～

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
／
「
平
和
憲
法

を
守
る
」
／
病
院
前
交
差
点

・
7
月
1
日
（
金
）
１
３
：
３
０
～

見
山
松
風
健
康
サ
ロ
ン

・
7
月
7
日
（
木
）
１
０:

０
０
～

自
然
散
策
／
錦
大
沼
公
園

・
７
月
18
日
（
月
）
１
３:

３
０
～

う
さ
と
ブ
ロ
ッ
ク
／
ふ
ま
ね
っ
と

≪

サ
ー
ク
ル
活
動
の
予
定≫

・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）
定
例
練
習
会

6
月
第
２･

３･

４
の
水
曜
日

7
月
第
２･

３･

４
の
水
曜
日

１
３:

０
０
～

０
１
４
４-

７
２-

３
２
９
１
（
丹
羽
）

・
あ
か
い
実
（
合
唱
）
定
例
練
習
会

6
月
毎
週
水
曜
日

7
月
毎
週
水
曜
日

１
４:

０
０
～

０
１
４
４-

５
６-

０
３
１
５
（
西
谷
）


